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因为对诗歌爱得深沉，他把自己的一生写成了传奇

直到后来遇到诗人阎志民，才确
立了以写诗为主要努力的方向

乡土诗歌是他不能忘怀的主题，也是他内心最忠实的坚守

“诗风平朴幽默，绵里藏针”，加强了对现实的关注
揭示，对底层、弱小、善良、草根的咏叹。

有所追求，才是他前进的动力。



2021-12-13

4

感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com第 三 部 分
诗人丁可诗歌欣赏

感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com



2021-12-13

5

感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com



2021-12-13

6

感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com第 四 部 分
丁可的诗歌的创新点

感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com



2021-12-13

7

感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

作 业

网上搜索诗人丁可的个人信息，

学习和了解他的诗歌及其特点。
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刘年诗二首赏析

【赏析】
很喜欢刘年的这首短诗，寥寥几句便勾勒出一幅乡村暮晚图。在他的笔下，夕阳是极有耐心也极富爱心
的。蜻蜓飞得倦了吧，需要在稻叶上歇歇脚；女人是裹着花头巾的女人，她在夕阳中等着放学回家的孩
子，她会爱怜地为孩子取下书包，招呼孩子喝水吃东西，这样的画面充满温馨，让我情不自禁回忆起小
时候放学回家的情形；暮色中，牛儿哞哞，羊儿咩咩，它们要全部过了木桥，回到牛圈羊圈。这时候，
“夕阳才沉下去”。夕阳好似温情的女子，注视着乡村，读来让人对乡村的黄昏心驰神往浮想联翩，语
句简洁 ，结构精巧，具有很强的画面感，具有很大的想象空间。诗是记忆和经验，想必作者对乡村生活
有一定的体验，他能从生活中提炼出这样富有代表性的细节，大概源于一颗善于捕捉的心。诗歌来源于
生活，但又需要我们思考，需要有一双慧眼，需要去发现诗的东西。
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刘年诗二首赏析

【赏析】
这种清静明快的语言，和它直接抵达终极的表达。既让人觉得干净明亮，又让你在赏心悦目中完成一次
心灵的旅程和修行。细细琢磨韩玉光老师的话：诗是通过物象的世界达到虚无的世界。内心被这种天地
人和组成的大美而折服。
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作 业

根据诗人刘年的诗歌特点，

写一首诗歌，题目自拟。
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学生诗作欣赏

1、《夏柳》

                --城南4班林琪翔

肩上是流动的财运和燕

脚边流淌着灰绿色的河水

他甩下千万条垂钓

便是汗涔涔的春天

2、《低语》

   --城南2班曾琪凡

远远的边际上

跳出了一个太阳

炽热的，明亮的

蓝蓝的天空中

浮起了几朵绵软的云

或许于苍穹下云

埋藏着生机

但或许----

隐匿着我的叹息

世间云彩瞬息万变

我的思绪绵延万里

将热爱贴近土地

将希望寄予白云

我活于这世界

如此珍贵又可惜

如此炽热又希冀

我在低语… …
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余秀华部分诗歌欣赏

          《我爱你》

巴巴地活着，每天打水，煮饭，按时吃药

阳光好的时候就把自己放进去，像放一块陈皮

茶叶轮换着喝：菊花，茉莉，玫瑰，柠檬

这些美好的事物仿佛把我往春天的路上带

所以我一次次按住内心的雪

它们过于洁白过于接近春天

在干净的院子里读你的诗歌。

这人间情事，恍惚如突然飞过的麻雀儿，而光阴皎洁。

我不适宜肝肠寸断

如果给你寄一本书，我不会寄给你诗歌

我要给你一本关于植物，关于庄稼的

告诉你稻子和稗子的区别

告诉你一棵稗子提心吊胆的

春天
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余秀华部分诗歌欣赏
   《穿过大半个中国去睡你》

其实，睡你和被你睡是差不多的，无非是

两具肉体碰撞的力，无非是这力催开的花朵

无非是这花朵虚拟出的春天让我们误以为生命被重新打开

大半个中国，什么都在发生：火山在喷，河流在枯

一些不被关心的政治犯和流民

一路在枪口的麋鹿和丹顶鹤

我是穿过枪林弹雨去睡你

我是把无数的黑夜摁进一个黎明去睡你

我是无数个我奔跑成一个我去睡你

当然我也会被一些蝴蝶带入歧途

把一些赞美当成春天

把一个和横店类似的村庄当成故乡

而它们

都是我去睡你必不可少的理由
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余秀华部分诗歌欣赏
        《石磨》

横店的石磨上，谁栓住了我前世今生

谁蒙住了我的眼睛

磨眼里喂进三月，桃花，一页风流

磨眼里喂稗草，苍耳，水花生

——假如风能养活我，谁就不小心犯了错

我转动的上磨大于横店，横店是静止的下磨

大于横店的部分有我的情，我的罪，我的梦和绝望

磨眼里喂世人的冷，一个人的硬

磨眼里喂进散，大雾，雪

——风不仅仅养活了我，谁一错再错

谁扯下我的眼罩，我还是驮着石磨转动

白天和夜里的速度一样

没有人喂的磨眼掉进石头，压着桃花

掉进世俗，压住悲哀

——这样的转动仅仅是转动
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   《就做一朵落败的花》

我承认，我是那个住在虎口的女子

我也承认，我的肉体是一个幌子

我双手托举灵魂

你咬不咬下来都无法证明你的慈悲

不要一再说起我们的平原，说出罪恶的山村

生活如狗

谁低下头时，双手握拳

花朵倒塌，举着她的茎鲜血淋漓

我一再控制花朵的诉说，和诗毒蔓延

如同抵挡身体的疾病和死亡的靠近

你需要急切地改变注视的方向

改变你害怕举灯看见的自己的内心

生活一再拖泥带水

剪刀生锈，脐带依然饶着脖子
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余秀华部分诗歌欣赏
   《捂不紧，内心的风声》

风声四起，一个人的模样出现得蹩脚

房子几十年不变一下，柴禾背风向阳

向阳的还有，斑驳而落的泥灰

向早年的梦要一点华丽的虚构

人生得意，或不得意

尽欢成为道德的审美

这个地带积累着长年累月的风声

忧伤因为廉价而扔得到处都是

我们不靠词语言说日子，生活是一种修饰

一直低于风声

多年后，一个埋我的人被指定

这些年，我偶尔想一想死亡的事情

把活着

当成了一种习惯
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     《离婚证》
一叠新翠，生命里难得一次绿色环保

和我的残疾证放在一起

合成一扇等待开启的门

36岁，我平安落地

至少一段时间里，我不再是走钢丝的人

比身份证显眼呢

在我近视的眼睛里，身份证总是可疑

她背后的长城时常出现我前生的哭泣

而前面的名字和数字

仿佛没有根据

只是，身份证我总是用到

比如生病住院，邮局取东西

残疾证我偶尔用到

比如申请低保

但是离婚证有什么用呢

——我不再结婚，从此独身
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     《一打谷场的麦子》

五月看准了地方，从天空垂直打下

做了许久的梦坠下云端

落在生存的金黄里

父亲又翻了一遍麦子

——内心的潮湿必须对准阳光

这样的麦子才配得上一冬不发霉

翻完以后，他掐起一粒麦子

用心一咬

便流出了一地月光

如果在这一打谷场的麦子里游一次泳

一定会洗掉身上的细枝末节

和抒情里所有的形容词

怕只怕我并不坚硬的骨头

承受不起这样的金黄色
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余秀华部分诗歌欣赏
     《一颗玉米籽在奔跑》

快过一场秋风，快过一列火车

快过玉米棒子的追赶

不能阻隔于河流、和鱼的汛期

不能耽误于山坡，和一场红枫的事故

不能在一阵雁鸣里徘徊

是啊，这么小

世界多么大

要赶在天黑前跑到生命的另一头

要经过秋风的墓穴，经过雪，经过春天的疼

一刻不能停，一刻不能停

经过城市，经过霓虹和海水一样的失眠

经过古堡，和玫瑰的死亡

它时刻高举内心的雷霆，最朴素的一粒金黄
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余秀华诗歌

创新点与创作源泉



2021-12-13

9

感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

余秀华诗歌创新点与创作源泉

她直接拣取生活的农村场景，比如割草、晒谷场赶鸡、母亲反对
其离婚，等等，不回避现实生活，直面惨淡人生，写内心的自卑，生活艰
难，婚姻不幸，无助与挣扎，等等，她袒露真实的自我。因为真实，所以
入木三分，因为真实，所以能引起很多人的共鸣，尤其是女性的共鸣。

1、诗歌的创新点： 写法上，她常常虚实结合，外
在之景物和内心之情感融合一体，意象上塑造比较成功，这样就避免了诗
歌因为太实在而显得滞凝，又避免了过分写内心而显得空乏无依。比如余
秀华诗歌《我爱你》中的“稗草”之意象，深刻叫人不能忘记。

可以
说，在刻画内心上，她是一等一的高手，深刻、细腻。这是最动人之处。
她真的做到了将自己的内心情感深刻入微地写在诗歌中，传递给了读者。
因此，读余秀华的诗，她的内心是敞开的，读她的诗歌就好像俯瞰到了她
内心的痛苦、挣扎、破碎、向往，等等。在这一点上，我觉得她和海子、
顾城很像，能让读者感知到内心世界，她不是封闭的，她是开放的。
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余秀华诗歌创新点与创作源泉
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余秀华诗歌创新点与创作源泉

生活给了余秀华以艰辛，而诗歌则让梦想照进她的现实。
身体没有充分的自由，选择写诗只因为诗歌是字数最少
的一个，于她而言最容易;但诗歌却是来自梦与自由的想
象，是照进她的残疾和不幸婚姻、她的无法摆脱的封闭
农庄里一抹灿烂的光亮。余秀华称自己“在泥水里匍匐
前进”。虽然于她而言，诗歌“不过是一个人摇摇晃晃
地在摇摇晃晃的人间走动的时候，它充当了一根拐杖”，
但无疑，这根拐杖撑起的不止她自己。

2、创作源泉：
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思 考
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余秀华的诗歌人生给我们

当代高中生带来什么样的

思考？

思 考
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再
会 —— 刺桐草原

2020年4月6日
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音乐诗人李健简介

李健，1974年9月23日生，中国流行男歌手。毕业于清华大
学电子工程系。2001年4月，正式与清华校友卢庚戌成立
“水木年华”演唱组。9月，以组合名义发行第一张专辑
《一生有你》。2002年5月，在发行第二张专辑《青春正传》
后李健主动退出水木年华。2003年9月，单飞后发行首张个
人国语专辑《似水流年》。2010年，李健举办广州浅唱会，
成为少数几位在广州成功举办个人演唱会的原创歌手之一。
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音乐诗人李健简介

2011年2月2日，首次登上中央电视台春节联欢晚会的舞台。4月11
日，李健获得第11届音乐风云榜年度颁奖典礼内地最佳男歌手、
最佳制作人奖。2014年6月，获得2014 HITO流行音乐奖内地歌手
奖。2015年3月27日，获得湖南卫视《我是歌手》第三季总决赛亚
军。2017年，参加综艺节目《歌手》，最终获得总决赛第四名。
2018年7月13日，担任浙江卫视歌唱选秀节目《2018中国好声音》
的导师。10月7日，2018《中国好声音》总决赛，李健战队的旦增
尼玛获得年度总冠军，李健成为冠军导师。

他被誉为“音乐诗人”。李健的声音宛转悠扬，给人一种清澈且
空灵般的感觉。他那柔美的声线中夹杂了许多当代美感，复古纯
净的嗓音让人沉迷，从而受到广大年轻人的喜爱。李健的音乐给
人一种自在随心、从容有度之感，他在音乐的创作上一直保持着
较高的水准。身为一个创作型歌手，他的歌曲总能给人反省，仿
佛让人们去追寻那单纯的生活一样。但是随着人气的提高，负面
消息也开始随之而来，和多人觉得这么多年他的声音没有“创
新”，一直在一条路上走并没有所谓自己的追求。
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李健作词并演唱过的歌词欣赏

《假如爱有天意》

当天边那颗星出现
你可知我又开始想念
有多少爱恋只能遥遥相望
就像月光洒向海面
年少的我们曾以为
相爱的人就能到永远
当我们相信情到深处在一起
听不见风中的叹息
谁知道爱是什么
短暂的相遇却念念不忘
用尽一生的时间
竟学不会遗忘
如今我们已天各一方
生活的像周围人一样
眼前人给我最信任的依赖

但愿你被温柔对待
多少恍惚的时候
仿佛看见你在人海川流
隐约中你已浮现
一转眼又不见
短暂的相遇却念念不忘
多少恍惚的时候
仿佛看见你在人海川流
隐约中你已浮现
一转眼又不见
当天边那颗星出现
你可知我又开始想念
有多少爱恋今生无处安放
冥冥中什么已改变
月光如春风拂面

【歌词创作背景】
李健在我是歌手第三季突围赛中
翻唱韩国电影《假如爱有天意》
的主题曲，并且亲自动笔填写的
中文歌词。该曲助李健获得该期
比赛的冠军。
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李健作词并演唱过的歌词欣赏

《贝加尔湖畔》

在我的怀里
在你的眼里
那里春风沉醉
那里绿草如茵
月光把爱恋
洒满了湖面
两个人的篝火
照亮整个夜晚
多少年以后
如云般游走
那变换的脚步
让我们难牵手
这一生一世
有多少你我
被吞没在月光如水的夜里

多想某一天
往日又重现
我们流连忘返
在贝加尔湖畔
多少年以后
往事随云走
那纷飞的冰雪容不下那温
柔
这一生一世
这时间太少
不够证明融化冰雪的深情
就在某一天
你忽然出现
你清澈又神秘
在贝加尔湖畔
你清澈又神秘
像贝加尔湖畔

【歌词创作背景】
《贝加尔湖畔》是李健2011年到俄罗斯的
伊尔库斯克市游玩，看到贝加尔湖壮丽景
色而写下的。李健写这首歌就是因为去贝
加尔湖时被当地的美景所折服，感动。贝
加尔湖在伊尔库斯克市，很像李健小时候
生活的哈尔滨，在那里他找到了自己的情
感出处。而且只有70多万人口的小城市，
文化生活异常丰富，在小教堂里面有很多
表演，小型歌剧、器乐，那里的经济可能
不是很发达，但是他们精神生活却丰富的
多，他们对文化的推崇是大部分人无法想
象的。因此，李健有感而发创作了这首
《贝加尔湖畔》。
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《传奇》

只是因为在人群中多看了你一眼
再也没能忘掉你容颜
梦想着偶然能有一天再相见
从此我开始孤单地思念
想你时你在天边
想你时你在眼前
想你时你在脑海
想你时你在心里
宁愿相信我们前世有约
今生的爱情故事不会再改变
宁愿用这一生等你
发现我一直在你身边，从未走远
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李健歌曲创作源泉

李健的书柜里，没有许多人用来装饰摆样子充文化的
那些精装经典套装书，甚至连大众熟悉的畅销书都很
少见，他随手拿出来介绍的，自己经常看或者很喜爱
的，都是相当冷门不为人熟悉的书籍。正如李健曾说
过的：“一个原创歌手，你看看他听什么唱片，看什
么书，基本能了解这个人。”今天我们不妨来看看音
乐诗人李健到底最喜爱哪些书，特别是诗歌方面的著
作。毕竟是音乐诗人嘛，音乐不用多说，从他家那么
多唱片就知道了。至于诗歌，当然也是李健所喜爱的。
李健曾经接受过ELLE的采访，在采访时，他曾带一本
诗集到拍摄现场，那就是智利著名的当代诗人巴勃
罗·聂鲁达的《二十首情诗和一首绝望的歌》。看看
书名，又是诗与音乐的完美结合。
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给高中生的启发。

思 考
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会 —— 刺桐草原

2021年3月30日


