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泉州广播电视台叶新闻广角曳院每天安排好三个时间段袁你也可以是学霸浴
要要要中考学霸现身 支招初中三年学习秘诀

每年中考都会出现很多令人羡慕的学霸遥 野别人家的孩子冶是怎么学习的钥 学霸们的高分
秘诀又是什么呢钥

2020年 8月 8日起袁无线泉州野学霸分享会冶之 2020中考优等生巡回访谈系列公益直播
活动邀请了泉州七中等名校中考成绩优秀学生传授经验遥 8日上午袁2020泉州市中考第一名尧
泉州七中王徽音应邀做客无线泉州直播间袁亲授野学霸养成秘诀冶遥 此外袁王徽音所在的泉州七
中语数英物化各科野学霸冶也相约到场遥 学霸们同台分享各学科学习心得袁大家一致同意袁在各
科学习上付出努力的同时袁找到适合自己的学习方法袁每天合理安排好三个阶段时间袁即课内
的专注时间和自习时间袁课后的复习时间袁那么不当学霸都难遥

这三个阶段的时间要合理把握好遥
首先袁课内的专注时间很重要遥上课要认真听讲袁紧跟老师的教学步伐袁不能开小差遥用一

种较真的态度对待学习袁这是今天到场的学霸们一致认同的遥 把老师传授的知识点野吃透冶袁用
精细尧严谨尧务实的态度学习袁成绩自然会上去遥

其次袁利用课内的自习时间袁当天所学的知识点袁如果有疑问的地方袁一定要抓机会野逮冶老
师袁理清知识点遥

最后袁课后的复习时间遥 建议将自己较为薄弱袁有待进一步提高的学科作业放在首位完
成袁在精力最为旺盛的时间段袁将难啃的骨头啃了袁那么后面做其他自己擅长的学科的作业袁
也就会越来越顺了遥

野劳逸结合袁学习之余适当地休息袁才能更好地投入到学习当中遥 冶王徽音说袁放松之余袁她
喜欢看看综艺尧听听歌袁还有静静地陪妹妹玩等袁不过时间上自己会严格把握好遥 爱好游戏的
王坤灿对自己也很野狠冶袁他说袁有时候学得累了袁就给自己三分钟袁玩一局小游戏袁时间到了袁不
管游戏进行到啥程度袁果断停遥

泉州七中课改资讯
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野我的放松方式比较简单袁体育是我的强项遥冶王旭林笑着说袁跑操给他带来了极度舒适感袁
有什么烦恼和难题袁跑几圈立马神清气爽袁难题迎刃而解遥

野身边的同学袁都有各自的长处袁我很感谢我的小伙伴们遥 冶王徽音说袁居家学习期间袁自己
的成绩不稳定袁回到学校后袁因为身边的小伙伴的乐观陪伴袁自己也越发开心快乐遥
提到身边的一群优秀小伙伴们袁学霸们的话匣子一下子打开了遥 陈泺雯笑着说袁她最好的

朋友很喜欢看美剧袁口语很棒袁会各种句式袁自己一下课就喜欢跑去和朋友用英语口语对话袁
从朋友身上学到了不少语法遥

颜浩玥说袁自己的好朋友成绩也很好袁她遇到数理化不懂的地方都会第一时间去问好友袁
在好友身上可以学到很多不同的解题方法遥
学业上的对手袁亦是生活中的好友袁学霸们给学弟学妹提了个小建议遥如果你觉得自己某个

学科比较薄弱袁那么就厚着脸皮野靠冶上班上该学科较为强的小伙伴袁不懂就问袁这效果不错哦浴

王徽音院拿数学学科来说吧袁要知道自己的分数段和薄弱点遥 比如她一般会准备四本本
子院灵感本尧细心本尧复习本和速记本遥 灵感本用来做生活记录和生活灵感记录等袁用以收集写
作的素材曰细心本则是用来记录自己因粗心犯的错误袁提醒下次别再犯相同错误曰复习本是对
每一天学习内容的记录袁晚自习用 10分钟的时间去复习袁周末再进行二次复习曰速记本袁平时
放在课桌的边缘袁随手可拿袁专门记录那些较易忘记的知识点和单词等遥

杨钰涵院语文要记要背的内容较多袁建议将重要的知识点记在书上袁便于复习时翻阅查
找遥 对于古诗词等难背的课文袁一定要逐字逐句理顺文中的意思袁再进行背诵袁反复背尧经常
背袁自然就记住了遥
王旭林院大考之前袁对于数学学科来说袁可以尝试着拿出一张白纸袁用列清单的方式袁将所

学的知识点串联起来袁要知道难题是由多个知识点组成的遥 数学学科一般也只有后面两道大
题较难袁分值 26分袁如果能将前面较为简单的 124分都拿下袁那么冲刺高分就不难了遥
王坤灿院物理虽然是理科袁但有些知识点该背的还是要背袁像生活中常见的物理量和物理

史等袁这些送分题千万不要丢遥 正所谓熟能生巧袁可以每天花三分钟的时间袁将物理知识点过
一遍袁把重要的记下来遥 物理解题也有技巧袁比方说第十六题选择题袁有时可以用答案代入反
推法袁还有区间值预估法等等遥 建议学弟学妹们平时将大部分时间放在自己容易出错的知识
点上袁简答题只有 4分袁可以放在冲刺阶段用较少时间去看遥

渊转载 2020年 8月 8日泉州广播电视台叶新闻广角曳 编辑 潘伟君冤

壮志凌云浴 我校两名学子被中国人民解放军空军航空大学录取为飞行学员

8月 11日袁2020年泉州市空军飞行学员录取通知书颁发仪式在我校春晖图书楼 9楼多功
能厅举行遥 2020年袁泉州市共有 6名毕业生被录取为空军飞行学员渊我校蔡潇俊尧吴思扬 2人袁
安溪尧晋江尧台商投资区尧永春各 1人冤遥 中国人民解放军空军招飞局南京选拔中心检测保障科
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科长张俊袁组织计划科干事张博袁泉州市教育局副局长蔡琦瑜袁鲤城区教育局副局长张晓春袁
泉州市招生考试委员会办公室副主任吴徽明袁我校校长庄月芳以及学生家长尧老师等参加了
仪式遥

近年来袁 我校已有 4名毕业生被中国人民解放军空军航空大学录取为飞行学员 渊包括
2016届周岱玮尧2019届杨源禾同学冤遥
据悉袁 中国人民解放军空军航空大学是一所专门培养军队飞行学员的一本重点院校袁是

我军飞行人才培养的主阵地袁军队野2110工程冶重点建设院校遥60余年来袁空军航空大学毕业学
员涌现出战斗英雄王海尧张积慧袁试飞英雄李中华袁航天英雄杨利伟尧翟志刚和英雄航天员费
俊龙尧聂海胜尧刘伯明尧景海鹏袁中国第一位女航天员刘洋等一大批英雄模范人物袁300多名毕
业学员成长为共和国将军遥

我校向关心支持空军招飞工作的各位领导尧辛勤培养蔡潇俊尧吴思扬同学的各位老师表
示由衷的感谢袁向两名同学及其家长表示热烈的祝贺袁希望两名同学继续发扬七中精神袁爱拼
敢赢袁刻苦训练袁勇敢擎起捍卫祖国万里长空的使命袁为实现中国的强军梦尧强国梦贡献出自
己的力量遥 渊办公室 供稿冤

泉州七中高三毕业生袁母校有一份温馨提示送给你

2020年全国高考已经落下帷幕袁高考后的你袁想好怎么度过这个暑假了吗钥 别忘了袁除了
吃吃吃尧睡睡睡尧嗨嗨嗨袁咱还可以有别的选择遥如何让这个假期过得既快乐又有意义钥这份温
馨提示送给你遥

疫情防控尧预防溺水尧交通安全尧身心安全尧打工安全尧个人信息安全尧运动安全尧高考招生
安全袁方方面面的安全都要注意袁愿你拥有一个平平安安的假期遥

放松心情袁调整作息状态遥
追剧尧打游戏到半夜袁白天一睡一整天要要要高考结束不应该让自己放纵袁中学时养成的好

习惯要继续保持遥
不要熬夜袁不要熬夜袁不要熬夜袁重要的事情说三遍遥

高考绝不是终点袁而是新生活的开始袁未来生活的轨迹由你自己决定遥
回顾过去袁思考未来袁畅想青春与理想袁多搜集相关信息袁提前了解自己喜欢的专业袁试着

给自己做个规划袁成功总是青睐有准备的人遥

旅行告诉你袁这世界比你想象得更宽阔遥
同窗好友一起出发袁在游览美景促进感情的同时袁又可以开阔眼界遥 但要注意袁无论去哪

儿玩袁安全意识一定不能放松遥
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你选择的野娱乐方式冶袁常在不知不觉间决定了你的未来遥
高考后袁有人选择通宵游戏袁暴饮暴食袁疯狂购物袁也有人选择培养新爱好袁比如陶艺尧摄

影尧运动袁久而久之袁便走向了两个不同的人生遥

准大学生通过打工兼职可以学到不少东西院
1.取得一定的野经济独立野遥2.了解当前各个行业的发展方向遥3.积累经验袁为今后就业和发

展增加筹码遥 4.结识新朋友袁提高交际能力遥

多读书袁读好书袁每天和心灵对话袁无论对修养提升袁还是对开阔眼界袁都好处多多遥

身体虚弱袁将很难培养出有活力的灵魂遥
想要提升身体素质袁不妨利用假期每天进行一两个小时的有氧运动袁如游泳尧篮球尧羽毛

球尧骑车等遥 前期运动量不宜过大袁以防受伤遥

多接触了解社会弱势群体袁有利于培养社会责任感遥 定期前往孤儿院尧敬老院献爱心袁加
入公益组织袁参与志愿者服务活动是不错的选择遥

高考之后袁收拾好自己的心情袁别忘了感谢老师袁感恩父母袁感恩一直给予鼓励袁一直陪伴
身边袁一直默默付出的亲人和朋友遥
一句话袁一条短信袁一次真诚的道别袁将是盛夏里的涓涓细流和徐徐清风遥 渊政教处 供稿冤

开学倒计时了袁你准备好了吗钥
要要要我校开展家长学校专题讲座

开学的日子越来越近了袁孩子是兴奋钥紧张钥还是焦虑钥家长要怎样帮助孩子平稳过渡钥为
此袁2020年 8月 15日上午袁我校为家长学校开设专题讲座叶智慧沟通袁陪伴成长曳袁本次讲座由
政教处主任谷小艳主持袁由鲤城区心理辅导站董子英老师主讲遥

董老师通过亲子互动小调查袁介绍高中生的心理特点和成长需求袁结合案例分享沟通野三
妙招冶引导家长相信孩子袁肯定孩子袁鼓励孩子袁合理预期袁有效沟通遥

最后袁庄月芳校长围绕野陪伴尧智慧尧相信冶三个关键词跟家长分享袁希望家长用无条件的爱
为孩子打造温暖的港湾袁用心陪伴成长袁为孩子的幸福人生奠定基础袁做新时期的智慧家长袁告
诉孩子野无论怎么样袁爸妈都爱你袁无条件支持你浴 冶帮助孩子轻松前行尧快乐成长遥

学校录制讲座视频袁组织家长和孩子观看袁积极构建学习型家长学校袁也希望通过家校携
手袁凝心聚力促发展袁成就每一个孩子浴 渊政教处 供稿冤
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