
给高一新生学好高中物理的建议

1、 高中物理与初中物理的区别
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二、如何学好高中物理

1、提前预习   在时间充裕的情况下，先看课本、参考书理解本节课的知识点，再通过做练习巩固本节内容。在没有时间预习的情况下，至少在上课前先把本节课的书本先看一遍，大体知道这节课的内容。

2、认真听课、抓重点、当堂懂  通过预习，记录下自己不理解的地方，上课认真听老师如何解释这些知识点，自己的问题卡在哪里。即使已经明白的知识点，也要认真听老师的分析是否与自己的理解一致，或者有无更好的方法。高中每节课的内容都有关联，所以认真听好每节课，才知道下节课的内容讲什么。

3、做好笔记  高中物理对概念和公式的理解要求很高，每个公式字母的含义、适用范围都有要求，打好基础不是死记硬背概念和公式，而是要在透彻理解的基础上去记忆。对物理概念应该从定义式、变形式、物理意义、单位、矢量性等方面进行讨论；对定理、定律的理解应从其实验基础、基本内容、公式形式、适用条件等做全面的分析。课上会补充一些书本上没有的知识点和题型，所以要认真记好笔记。

4、认真做好作业  只靠预习和上课听课只能表面理解这些知识点，要真正理解只能通过做作业，通过做才能把知识点应用在题目中。

5、做好易错本和好题本  通过做作业发现自己经常出错的题目或者一些很不错的题目，一定要把它记录下来，时不时去看一下，加深印象。
   6、至少要买一本参考书，里面要有知识讲解和配套练习，上课不理解的内容，可以利用晚自习的时间通过参考书去加强理解。
物理预习练习
1、了解时间轴上的时间和时刻
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2．关于时间和时刻，下列说法不正确的是(　　)

A．物体在5 s时指的是物体在5 s末时，指的是时刻
B．物体在5 s内指的是物体在4 s末到5 s末这1 s的时间
C．物体在第5 s内指的物体在4 s末到5 s末这1 s的时间
D．第4 s末就是第5 s初，指的是时刻
[image: image4.png]


3．在国庆60周年阅兵仪式上，歼－8F梯队以二代机的身份单独亮相，令人瞩目．如图所示为我国二代机歼－8F在空中加油时的情景，加油过程中加油机和受油机沿同一方向水平飞行．下列说法正确的是(  　)

A．加油过程中，受油机驾驶员以自己为参考系，认为加油机是运动的
B．加油过程中，加油机驾驶员以自己为参考系，认为受油机是静止的
C．加油过程中，地面上的人看到加油机和受油机是静止的
D．加油过程中，以加油机为参考系，受油机向后运动
4．世界第一高楼哈利法塔(迪拜塔)于2010年1月4日竣工启用．哈利法塔高达800多米，楼上设有观景台．某时刻，其上的甲、乙、丙三部观光电梯，甲中乘客看一高楼在向下运动，乙中乘客看甲在向下运动，丙中乘客看甲、乙都在向上运动，这三部电梯相对地面的运动状况不可能是( 　)

A．甲向上、乙向下、丙不动
B．甲向上、乙向上、丙不动
C．甲向上、乙向上、丙向下
D．甲向上、乙向上、丙也向上，但比甲、乙都慢
5．下列说法中正确的是
 (　　)

A．学校每天上午8时上课，这个8时指的是时间
B．这节课一共有45分钟，这个45分钟指的是时间
C．作息时间表上的数字都是指时间
D．1分钟只能分为60个时刻
6.下列关于质点的说法，不正确的是

 (　　)

A．顺水漂流的小船可以视为质点
B．研究火车通过路旁一根电线杆时，火车可以看成质点
C．研究奥运会乒乓球运动员打出的弧旋球时不能把乒乓球看成质点
D．研究奥运会跳水运动员跳水动作时，不能将运动员看成质点
7．下列各种运动物体中，能被视为质点的是
 (　　)

①做花样滑冰的运动员
②运动中的人造地球卫星轨迹
③转动着的砂轮
④顺水漂流的小船
A．①②　　　　　 B．②③         C．②④  


D．③④
8.在广州运动会上，“飞人”刘翔以13秒09夺冠．关于刘翔的运动，下列说法正确的是  (　　)
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①研究刘翔所用时间时，可以将刘翔看成质点
②教练分析刘翔的动作要领时，可以将其看成质点
③无论研究什么问题，均不能把刘翔看成质点
④能否将刘翔看成质点，决定于所研究的问题                    
A．①②  
   B．②③           C．①④  

D．①③
9．从5 m高的楼上以某一速度竖直向下抛出的篮球，在与水平地面相碰后竖直弹起，上升到高2 m处被树杈卡住．则在这段过程中

 (　　)

A．篮球的位移为3 m，方向竖直向下，路程为7 m
B．篮球的位移为7 m，方向竖直向上，路程为7 m
C．篮球的位移为3 m，方向竖直向下，路程为3 m
D．篮球的位移为7 m，方向竖直向上，路程为3 m
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10．地面上的观察者以地面作为参考系，观察从水平匀速航行的飞机上被投下的物体的运动，如图所示，则下列说法中正确的是(　　)

A．物体是竖直下落的，其位移的大小等于飞机的高度
B．物体是沿着曲线下落的，其位移的大小等于飞机的高度
C．物体是沿着曲线下落的，其位移的大小等于路程




  
D．物体是沿着曲线下落的，其位移的大小小于路程
11．关于矢量和标量，下列说法中正确的是
 (　　)

A．标量只有正值，矢量可以取负值
B．标量和矢量无根本区别
C．标量和矢量，一个有大小无方向、另一个有大小也有方向
D．当物体做单方向的直线运动时，标量路程和矢量位移是一回事
12．如图所示是甲、乙两物体相对于同一参考系的s－t图象，下列说法不正确的是
(　　)
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A．甲、乙两物体的出发点相距s0
B．甲、乙两物体都做匀速直线运动
C．甲物体比乙物体早出发的时间为t1
D．甲、乙两物体向同方向运动
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13．a、b、c三个质点都在同一轴上做直线运动，它们的位移－时间图象如图所示．下列说法不正确的是
( 　)

A．在0～t3时间内，三个质点位移相同
B．在0～t3时间内，质点c的路程比质点b的路程大
C．质点a在时刻t2改变运动方向，质点c在时刻t1改变运动方向
D．在t2～t3这段时间内，三个质点的运动方向相同
14．如图所示是M、N两个物体做直线运动的位移－时间图象，由图可知以下说法不正确的是
(　　)
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A．M物体做匀速直线运动
B．N物体做曲线运动
C．t0(秒)内M、N两物体的位移相等
D．t0(秒)内M、N两物体的路程相等
15、甲、乙两物体在同一直线上运动，其位移－时间图象如图所示，由图象可知(　　)
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A．甲比乙运动得快
B．乙开始运动时，两物体相距20 m
C．在前25 s内，两物体距离先增大后减小
D．在前25 s内，两物体位移大小相等
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16.(多选)(2018·全国卷Ⅲ·18)甲、乙两车在同一平直公路上同向运动，甲做匀加速直线运动，乙做匀速直线运动．甲、乙两车的位置x随时间t的变化如图所示．下列说法正确的是(　　)
A．在t1时刻两车速度相等
B．从0到t1时间内，两车走过的路程相等
C．从t1到t2时间内，两车走过的路程相等
D．在t1到t2时间内的某时刻，两车速度相等
17．如图所示，A、B两质点同时同地沿同一直线运动，下列说法正确的是(　　)
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A．A质点沿正方向做匀加速运动
B．B质点沿正方向先减速后加速
[image: image13.png]


C．经过4 s，A质点的位移小于B质点的位移
D．0～4 s内，两质点间的距离先增大后减小
18．(多选)如图所示为甲、乙两个物体在同一直线上运动的x-t图象,下列说法正确的是(   )
A．两物体的速度大小相等，方向相反
B．在t=1s时，甲、乙两物体相遇
C．在前2s时间内，甲、乙两物体的位移相同
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D．在t=2s时，乙物体的运动方向发生了变化
19．甲、乙两车某时刻由同一地点沿同一方向开始做直线运动，若以该时刻作为计时起点，得到两车的x-t图象如图所示，则下列说法正确的是(     )
A．t1 时刻，乙车从后面追上甲车
B．t1 时刻，两车相距最远
C．t1 时刻，两车的速度刚好相等
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D．0到t1时间内，乙[image: image2.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




车的平均速度小于甲车的平均速度[来源:Zxxk.Com]
20．(多选)某物体的位移—时间图象如图所示，则下列叙述正确的是(     )
A．物体运动的轨迹是抛物线
B．0—4s物体运动得越来越慢
C．4s—8s物体向正方向做加速运动
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D．8s内物体运动的路程是160m
21．龟兔赛跑的故事中，按照故事情节，兔子和乌龟的位移图象如图所示，由图可知（   ）
A.兔子和乌龟是同时同地出发
B.兔子和乌龟在比赛途中相遇过一次
C.乌龟做的是匀速直线运动，兔子是沿着折线跑的
D.乌龟先通过预定位置到达终点
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22．某班同学去部队参加代号为“猎狐”的军事演习，甲、乙两个小分队同时从同一处O出发，并同时捕“狐”于A点，指挥部在荧光屏上描出两个小分队的行军路径，如图所示，则
①两个小分队运动的平均速度相等
②甲队的平均速度大于乙队
③两个小分队运动的平均速率相等
④甲队的平均速率大于乙队
上述说法正确的是

 (　　)

A．①④　　　　　　　　
B．①③              C．②④  



D．②③
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23．a、b两个质点相对于同一质点在同一直线上运动的s－t图象如图所示．关于a、b的运动，下面说法正确的是
 (　　)

A．a、b两个质点运动的出发点相距5 m
B．质点a比质点b迟1 s开始运动
C．在0～3 s时间内，a、b的位移大小相等，方向相同                

D．质点a运动的速率比质点b运动的速率大
24.甲、乙两车沿平直公路通过同样的位移．甲车在前半段位移以v1＝40 km/h的速度运动，后半段位移以v2＝60 km/h的速度运动；乙车在前半段时间内以v1＝40 km/h的速度运动，后半段时间内以v2＝60 km/h的速度运动，则甲、乙两车在整个位移中的平均速度大小的关系是(　　)

A.eq \x\to(v)甲＝eq \x\to(v)乙                 B.eq \x\to(v)甲＞eq \x\to(v)乙
C.eq \x\to(v)甲＜eq \x\to(v)乙                D．因不知位移和时间，故无法比较
25．一辆沿直线单向行驶的汽车，以速度v1行驶了eq \f(2,3)的路程，汽车又以速度v2行驶了剩余eq \f(1,3)的路程，则汽车在全程的平均速度为多少？

26．运动员在百米赛跑中，测得70 m处的速度是9 m/s,10 s末恰好到达终点时的速度为10.2 m/s，则运动员在全程内的平均速度是
 (　　)

A．9 m/s  





B．9.6 m/s
C．10 m/s  





D．5.1 m/s
27．某人爬山，从山脚爬上山顶，然后又从原路返回到山脚，上山的平均速度为v1，下山的平均速度为v2.则往返的平均速度的大小和平均速率是

 (　　)

A．(v1＋v2)/2，(v1＋v2)/2
B．(v1－v2)/2，(v1－v2)/2
C．0，(v1－v2)/(v1＋v2)

D．0,2v1v2/(v1＋v2)
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28.如图所示，让滑块沿倾斜的气垫导轨做加速运动．将滑块放上不同宽度的遮光片，即Δs为10 cm，5 cm，3 cm,1 cm….测出每个遮光片通过光电门所用的时间间隔Δt.则eq \f(Δs,Δt)表示滑块通过光电门时的________；遮光片越窄，Δt越小，当Δt极小时，可以认为eq \f(Δs,Δt)是________________________．

29.关于速度和加速度的关系，下列说法正确的是
 (　　)

A．速度变化得越多，加速度就越大         B．速度变化得越快，加速度就越大
C．加速度方向保持不变，速度方向也保持不变    D．加速度大小不断变小，速度大小也不断变小
30．下列所描述的运动中，可能的有(　　)

A．速度变化很大，加速度也一定很大        B．速度变化方向为正，加速度方向为负
C．速度变化越来越快，加速度越来越小      D．速度越来越大，加速度越来越小
31．物体做加速直线运动，已知加速度为2 m/s2，那么在任意1 s内


(　　)

A．物体的末速度一定等于初速度的2倍
B．物体的末速度一定比初速度大2 m/s
C．物体的初速度一定比前1 s内的末速度大2 m/s
D．物体的末速度一定比前1 s内的初速度大2 m/s
32．一质点在x轴上运动，初速度v0>0，加速度a>0，若a的值逐渐减小到零，则该质点(　　)

A．速度逐渐减小，当加速度减小到零时，速度达到最小值
B．速度逐渐增大，当加速度减小到零时，速度达到最大值
C．位移逐渐增大，当加速度减小到零时，位移将不再增大
D．位移逐渐减小，当加速度减小到零时，位移达到最小值
33．甲、乙两个物体沿同一直线向同一方向(设为正)运动时，甲的加速度为2 m/s2，乙的加速度为－3 m/s2，则下列说法中正确的是

(　　)

A．两物体都做匀加速直线运动，乙的速度变化快
B．甲做匀加速直线运动，它的速度变化快
C．乙做匀减速直线运动，它的速度变化快         D．甲的加速度数值比乙的大
34．有关加速度方向的理解，下列说法中正确的是
 (　　)

A．由a＝eq \f(Δv,Δt)知，a的方向与Δv的方向相同
B．a的方向与初速度v0的方向相同
C．只要a＞0，物体就做加速运动
D．a的方向与初速度的方向相同，则物体可能做减速运动
35．计算下列物体的加速度：

(1)一辆汽车从车站出发做匀加速运动，经10 s速度达到108 km/h.
(2)高速列车过桥后沿平直铁路匀加速行驶，经3 min速度从54 km/h提高到180 km/h.
(3)沿光滑水平地面以10 m/s运动的小球，撞墙后以原速度大小反弹，与墙壁接触时间为0.2 s.
36．足球运动员在罚点球时，球获得30 m/s的速度并做匀速直线运动．设脚与球作用时间为0.1 s，球又在空中飞行0.3 s后被守门员挡出，守门员双手与球接触时间为0.1 s，且球被挡出后以10 m/s沿原路反弹，求：

(1)罚球瞬间，球的加速度的大小； (2)守门员接球瞬间，球的加速度的大小．

37．为测定气垫导轨上滑块的速度，滑块上安装了宽度为1.0 cm的遮光条，滑块在牵引力作用下先后通过两个光电门，配套的数字计时器记录了遮光条通过第一个光电门的时间为0.29 s，通过第二个光电门的时间为0.11 s，遮光条从开始遮住第一个光电门到开始遮住第二个光电门的时间间隔为3.75 s，求滑块的加速度大小．

二、匀变速直线运动公式应用

38、质点做直线运动的位移x与时间t的关系为x＝5t＋t2(各物理量均采用国际单位制单位)，下列说法正确的是(　　)

A．该质点的加速度大小为1 m/s2
B．该质点在1 s末的速度大小为6 m/s
C．该质点第2 s内的平均速度为8 m/s
D．前2 s内的位移为8 m
39、(多选)如图所示，在一平直公路上，一辆汽车从O点由静止开始做匀加速直线运动，已知在3 s内经过相距30 m的A、B两点，汽车经过B点时的速度为15 m/s，则(　　)
[image: image20.png]Q

0;>

o3




A．汽车经过A点的速度大小为5 m/s
B．A点与O点间的距离为20 m
C．汽车从O点到A点需要的时间为5 s
D．汽车从O点到B点的平均速度大小为7.5 m/s
40、汽车在平直的公路上行驶，发现险情紧急刹车，汽车立即做匀减速直线运动直到停车，已知汽车刹车时第一秒内的位移为13 m，在最后1秒内的位移为2 m，则下列说法正确的是(　　)

A．汽车在第1秒末的速度可能为10 m/s
B．汽车加速度大小可能为3 m/s2
C．汽车在第1秒末的速度一定为11 m/s
D．汽车的加速度大小一定为4.5 m/s2
41、(多选)一物体以5 m/s的初速度在光滑斜面上向上匀减速运动，其加速度大小为2 m/s2，设斜面足够长，经过t时间物体位移的大小为4 m，则时间t可能为(　　)

A．1 s         B．3 s         C．4 s  
   D.eq \f(5＋\r(41),2) s
42．汽车以20 m/s的速度在平直公路上行驶，急刹车时的加速度大小为5 m/s2，则自驾驶员急踩刹车开始，经过2 s与5 s汽车的位移之比为(　 　)

A．5∶4      B．4∶5        C．3∶4      D．4∶3
43．物体由静止开始做匀加速直线运动，加速8 s后，立即做匀减速直线运动，再经过4 s停下．关于该物体的运动情况，下列说法正确的是(　　)

A．加速、减速过程中的加速度大小之比为2∶1
B．加速、减速过程中的平均速度大小之比为2∶1
C．加速、减速过程中的位移大小之比为2∶1
D．加速、减速过程中速度的变化率大小之比为2∶1
44．假设某次海试活动中，“蛟龙号”完成海底任务后竖直上浮，从上浮速度为v时开始计时，此后“蛟龙号”匀减速上浮，经过时间t上浮到海面，速度恰好减为零，则“蛟龙号”在t0(t0<t)时刻距离海平面的深度为(　　)

A.eq \f(vt,2)           B.eq \f(vt02,2t)             C.eq \f(v(t－t0)2,2t)       D．vt0(1－eq \f(t0,2t))
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45．(多选)一辆汽车从静止开始由甲地出发，沿平直公路开往乙地，汽车先做匀加速运动，接着做匀减速运动,开到乙地刚好停止，其v-t图象如图所示，那么0～t0和t0～3t0两段时间内(     )
A．加速度大小之比为3∶1         B．位移大小之比为1∶2
C．平均速度大小之比为2∶1       D．平均速度大小之比为1∶1
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46．(多选)甲、乙两个物体在同一条直线上运动，它们的速度图像如图所示，则下列说法错误的是（    ）

A．甲、乙两物体都做匀加速直线运动


B．甲物体的加速度比乙物体的加速度大

[image: image23.png]



C．甲物体的初速度比乙物体的初速度大


D．在t1以后的任意时刻，甲物体的速度大于同时刻乙物体的速度
47. (多选)如图所示为一物体作匀变速直线运动的速度图线。根据图作出的下列判断不正确的是（     ）


A．物体以3m/s的初速度沿正方向运动
B．物体的加速度大小为1.5m/s2方向为负方向

[image: image24.png]


C．2s末物体位于出发点         D．该物体0-4s内的平均速度大小为零

48. (多选)一枚火箭由地面竖直向上发射，其速度图象如图所示，由图象可知（     ）

A．火箭在0～ta段的加速度小于ta ～tb段的加速度 

B．0～ta段火箭是上升过程，ta ～tb段火箭是下落过程

[image: image25.png]


C．tc时刻火箭回到地面          D．tc时刻火箭离地最远

49．如图所示，物体的运动分三段，第1、2s为第 Ⅰ段，第 3、4s为第 Ⅱ段，第5s为第Ⅲ段，则下列说法中正确的是（      ）

  A．第1s与第5s的速度方向相反       B．第1s的加速度大于第5s的加速度

  C．第Ⅰ段与第Ⅲ段平均速度相等       D．第Ⅰ段和第Ⅲ段的加速度与速度的方向都相同

50．质点做直线运动的速度－时间图象如图所示，该质点(　 　)
A．在第1秒末速度方向发生了改变      B．在第2秒末加速度方向发生了改变
C．在前2秒内发生的位移为零          D．第3秒末和第5秒末的位置相同
2.B3.B4.A5.B6.B7.C8.C9.A10.D11.C12.D13.D14.B15.C16.CD17.D18.AB19.A20.BD21.D22.A23.A24.C26.C27.D29.B30.D31.B32.B33.C34.A38.C39.AD40.C41.ACD42.C43.C44.C45.BD46.BD47.BD48.AD49.C50.D
28. [答案]　平均速度　滑块通过光电门时的瞬时速度  35.答案：(1)3 m/s2　(2)0.19 m/s2　(3)－100 m/s2  
36.答案：(1)300 m/s2　(2)400 m/s2     37.答案：1.5 cm/s2    25、
初高中区别：


初中的时候，


一节课教你和面，


作业和面；


一节课教你擀皮，


作业擀皮；


直到教会你包饺子，


考试就考包饺子。





高中了，


一节课教会你包饺子，


作业是回家蒸包子；


考试的时候，


考的是烙馅饼。


你要学会举一反三，


找到不同和相同的规律。


高中靠思维吃饭！！！
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