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距离高考还有 20天袁同学们到了最后的冲刺阶段遥经过了一年紧张的高三复习迎考准备袁
在这最后 20天的时间里袁我们应如何对英语学科做最后的高考冲刺准备钥 建议考生们还是要
主抓词汇量袁阅读量和思维量袁这样可以让英语学科处于积极的应考状态袁考出最优成绩遥 那
么袁我们考生在这 20天里袁应该具体做些什么钥
一尧挑挑捡捡背单词遥临近高考有些同学发现 3500高考单词还没有背完袁怎么办钥我们就

选择一些核心词汇来背诵袁例如高考阅读理解和完形填空高频词汇袁常用的形容词袁副词等遥
二尧时时刻刻练听力遥 每天利用零碎时间练一定量的听力袁可以是听力测试题袁也可以是

其它的英语视听材料袁甚至听听带歌词的英文歌曲袁做做填词的练习袁这样既可以放松紧张的
备考心情袁又有助于听力的提升遥
三尧限时阅读练思维遥 限时阅读袁提高快速阅读能力和信息筛选处理能力遥 考生们在限时

阅读训练袁要对阅读文本进行结构化袁筛选出文本中的关键词和关键句袁读出段落主旨袁语篇
主旨袁立体建构文本语义图遥悟出解题思路袁寻找解题规律遥通过分解使思维程序显性化袁清晰
思维路径袁只有会思考的考生才是成功的考生遥
四尧完型关键在语境遥 完形填空所选文章都堪称精品袁其逻辑必是上下贯通袁其脉络也必

是自然有序袁令人信服遥 注意上下文的内在联系曰注意英汉两种语言的差异袁不能简单地互译曰
研读细节袁准确认定语境曰发挥逻辑思维能力袁挖掘文章寓意尧隐意曰注重西方的文化意识和结
合生活常识判断袁并准确选用最恰当的词汇袁才有可能顺利地答题遥

五尧语法知识体系化遥 考生须清楚每个语法项目袁可以用简易的网络图或思维导图记忆每
个语法项目遥 关注十大考点袁助力完成语法填空和短文改错院1.名词(单复数曰所有格)2.代词(人
称代词曰物主代词曰反身代词曰指代一致曰代词漏用)3.冠词(固定搭配中的冠词曰最高级/序数词/
独一无二事物前曰最基本用法)4.介词(固定搭配中的介词曰常见介词的一般用法曰及物动词后多
介词)5.连词(并列连词曰定从尧状从尧名词等从句引导词)6.谓语(时态前后一致尧并列一致尧主谓
一致曰语态曰虚拟语气尧情态动词)7.非谓语(过去分词尧现在分词尧动名词尧不定式)8.词类转换(形
容词尧副词尧名词尧两种分词形容词的区别)9.比较等级(原级尧比较级尧最高级曰并列一致尧在 than
前) 10.其他(疑问句尧祈使句尧强调句曰基数词尧序数词曰常用易辨词区别)
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六尧读者意识促写作遥 考生在写作时须建立读者意识袁不再是为写而写袁或为评卷人而写袁
而是为自己的交际对象渊即野读者冶冤而写袁关注自己的交际目的袁更多考虑对方渊读者冤的需要袁
具有强烈的交际意识袁不容易走题遥 考生有了读者意识袁会充分考虑自己的交际对象渊即野读
者冶冤思维方式上的差异渊包括对方的交际身份尧文化差异等冤袁写作中注意选用恰当的词语和
兼顾语篇的逻辑性袁同时选择合适的语用策略袁这样构建的语篇与读者的心理期望比较容易
达成一致袁提高表达的野适切性冶遥 这样就会产生观点尧立意及思想内容丰富的高水平的作文遥
在这最后 20天袁考生们要不懈努力地储备英语基础知识的同时袁培养英语思维品质袁提高

创新意识和探究能力袁以适应英语新高考改革的野应用性尧综合性尧创新性冶的要求袁做一名具有
独立思考和创新能力的考生袁迎接即将到来的高考袁考出优异成绩浴

祝敏袁泉州七中英语教研组组长袁中学高级教师袁福建省中小学中青年英语学
科教学带头人遥 曾到英国布莱顿大学学习袁进行英语教学理论研修袁多次参加各类英语教学和
考试培训袁具有丰富的高中英语教学和高考英语复习指导的经验袁多次在省尧市尧区等各地作
高考辅导讲座和骨干教师培训讲座袁得到同行的好评遥撰写多篇 CN级论文遥参与编写了叶福建
省高考英语科总复习纲要曳渊北师大版冤尧叶高考新思路曳尧叶高考英语短文填词考前强化 100篇曳
等 10余类高考复习用书遥优秀课例叶文学欣赏课要要要哥伦布发现美洲大陆曳在野2015年全国高
考英语改革暨高中英语总复习教学策略研讨会冶上荣获一等奖遥 2015年参加福建省名师野送教
下乡冶活动中袁开设两节高三英语教学示范课和高考备考专题讲座遥 参与叶福建省中小学教师
发展基金课题要要要福建省 10年高考英语自行命题得失研究曳的课题研究袁2016年结题遥 2018
年在福建省高考英语研讨会上交流叶浅谈高考英语教学的文本解读曳遥 2019年在泉州市单科质
检分析会上作叶例谈高考英语文本解读和处理曳的专题讲座遥 在第二次省质检质量分析会上作
题为叶突出主题意义袁提升得分效率曳高考冲刺讲座遥
长期承担高三英语教育教学工作袁教育教学成绩斐然袁教书育人成绩显著袁所带教的班级

高考英语成绩优异袁众多优秀学生考入清华尧北大等名校遥 高考成绩优异袁其中 2019届学生黄
卓尔英语高考成绩 149高分袁因此受到学校的表彰和奖励袁多次被评为学校先进教育工作者尧
年终考核优和区优秀教师遥

凤凰花开时袁高考收获季浴 我始终坚信学习是一门科学袁备考是一项工程袁高考是一门艺
术遥 冲刺阶段方法比努力更重要袁方向比勤奋更高效浴 高考是什么钥 从学到考的升华浴 学的是
知识和方法袁考的是审题和作答袁体现的是能力与素养浴 本质上高考是解题者与命题者的博
弈袁基于此袁给同学们几点物理考前复习建议院用实力说话浴 用智慧考试浴 用规范得分浴
一尧牢记物理学考两大系统
知识系统院概念尧规律渊运动规律尧作用规律尧解题规律冤尧实验尧模型渊基本模型综合模型尧模

型综合冤尧方法曰
考试系统院三大题型渊选择题尧实验题尧计算题冤尧科学审题渊对象分析尧过程分析尧状态分析尧

规律分析尧作用分析尧图像分析尧关联分析冤尧规范解题渊书写规范格式准确尧思路清晰冤曰
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千磨万击还坚劲袁任尔东西南北风遥 心中有知识大框架袁考试有大格局袁以不变应万变浴
二尧强化试题审题训练
从知识系统构建到考试系统的应答袁物理的审题无疑是第一位的遥 冲刺阶段袁建议每天坚

持读题尧审题的强化训练遥 可选用近年的高考原题袁着重分析文本信息尧参数信息尧图像信息尧
设问信息等袁以命题者的视角去理解题目的命题意图袁具体围绕题目对象尧情景尧状态尧过程尧关
键语句尧隐含条件尧知识尧模型尧方法尧方程尧结果等要素袁列出题目清单袁进而在头脑中形成一幅
清晰的物理图景袁建立起正确的物理模型遥 总结处理三类常见的题型及处理方式院熟悉的题
型要要要貌似神非尧生题和新题要要要拨云见日尧长题要要要删繁就简遥 具体方法院做到咬文嚼字尧画
图助解尧深入推敲尧分清主次尧严谨推理遥
山穷水尽疑无路袁柳暗花明又一村遥 审题慢袁答题才能快袁读懂题意袁就能峰回路转浴
三尧强化三大类型题的解答要点
渊1冤选择题效率优先袁不可恋战
淤非计算型选择题要要要紧扣基本概念尧基本理论和基本规律袁充分利用题中所给的信息袁

分步筛选尧淘汰尧推理排除袁特例验证等代入选项遥
于对于计算型选择题袁切忌野小题大作冶袁要充分利用已知条件尧二级结论袁采用图解法尧极

端法尧等效法尧守恒法尧代入法等进行巧算遥
盂特别要注意的关键文字袁如野不正确的冶尧野可能冶与野一定冶的区别尧野恰好冶尧野重力不计冶尧

野光滑冶等遥
渊2冤实验题回归经典袁适当放缓
整理课本经典实验曰熟悉基本仪器的考查点曰常规型实验看变化曰创新型实验看对比曰设

计型实验看目的曰注意结果的表示要求
渊3冤计算题步步为营袁大胆作答
淤读找院环境尧对象尧过程尧状态尧已知条件尧关键词尧不确定因素
于标画院受力分析图尧运动示意图尧合成分解图尧等效电路图尧几何关系图
盂拆列院拆分研究对象尧拆解物理过程袁列出过程方程尧状态方程尧关联方程
榆算检院文字运算尧数字运算袁合理性尧完整性尧多可能性
虞提分要点院原始表达式袁分步列式曰难题压轴题分步计算曰非常规解法文字表达完整曰必

要的文字说明与图示一定要有遥
黑云压城城欲摧袁甲光向日金鳞开遥 三大题型对应要点反复自我提示袁必能逢山有路袁遇

水有桥浴
四尧强化考前限时答题和规范作答训练
渊1冤按高考标准袁分题型严格限时
渊2冤明确答题规范要求
淤野必要的文字说明冶要体现?于方程式的书写要规范?盂运用数学的方式要讲究榆使用各

种字母符号要规范

长短九霄飞直上袁不教毛羽落空虚遥 减少非智力失分袁颗粒归仓袁不留遗憾浴
2020注定是不平凡的一年袁多年以后当同学们回忆起这段青葱岁月时袁一定会有这迟来

的高考袁还有备考的刻骨铭心遥请相信我们足够努力袁也会足够好运浴祝福大七中 2020届高三
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学子一鸣从此始袁相望青云端遥 加油浴
林瑞河袁泉州七中物理教研组长袁教研室副主任遥 泉州市骨干教师袁鲤城区优秀

教师袁鲤城区先进德育工作者遥 泉州市物理教学联盟基地校负责人袁泉州市高中物理张鹉名师
工作室成员袁福建师范大学物理教育实践导师遥 所教的学生 7人考取清华尧北大遥

生物学科考前 20天复习要点院
一尧针对性回顾袁促进概念结构化??
1.回读教材
科学地阅读课本很重要袁有几种方法供参考院淤对比阅读袁对一些易混淆的知识点进行对

比记忆遥 于利用课本图解对一些重要生理过程进行回顾遥 盂归类阅读袁如按科学研究方法归
类院哪些地方用了同位素示踪法袁哪些实验用的是假说演绎法等等遥

2.回读题目
渊1冤有规划地翻野错题集冶袁查补知识漏洞袁以及完善表达规范袁注意及时整理与总结遥 初期

要多回头看袁之后隔长点时间再翻袁能够起到很好的巩固效果遥 渊2冤专题性地翻野典例集冶袁学科
能力考查强的典型问题如实验尧遗传袁可结合平常整理的高考典型真题分类集袁有针对性回
顾袁体会解答思路方法袁进一步熟练应用遥

3.勤画模型
核心概念袁根据自己的理解以概念图或者思维导图的形式进行模型化构建袁以促进知识

结构化遥
二尧精练习题袁尤其是高考真题袁注意审题袁规范答题袁科学表述袁减少不必要的失分遥
1.最后几天袁不能一味埋头不加辨别多做题袁应精炼老师精选的典型题袁尤其注意如何科

学规范表达遥 生物学里面专业的术语特别多袁不仅要知道袁而且要能准确地表述这些概念遥 答
案表述要求简练袁注重严密性尧规范性尧完整性和科学性袁切忌语句不通顺尧要点不全尧逻辑关系
混乱等遥

2.重视一些答题注意事项和技巧袁如院不能留空白曰一定答完曰适当调整答题顺序院选择寅
选修寅必修大题曰剩时间袁多关注选择题袁野不正确冶圈出来袁别在一处卡住不动曰审题看明白尧看
完整袁及时回头看曰填空题注意野瞻前顾后冶等遥
三尧常态化稳态化作息袁注意心理生理张弛有度
最后 20天袁复习尧锻炼尧作息等方面做整体协调规划袁不大幅度偏离个人习惯袁可倾向常态

平稳袁张弛有度遥 尤其重要的是按规划明确的时间做好明确的事遥
陈金财袁泉州七中生物科教研组长袁中学高级教师袁泉州市骨干教师袁泉州市第

二批教学名师培养对象遥 多年执教高三教学一线曰多次主持或参与省尧市教育教学课题研究曰
连续多年参加省尧市高三理综生物科质量检测命题曰有多篇文章发表于叶生物学教学曳尧叶福建基
础教育研究曳尧叶福建教育研究曳等刊物遥
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