“停课不停学”——宅家“艺”起赏名画（弗里达·卡罗）

泉州七中 高中 美术组 林岩

疫情当前，延期开学，为积极响应“抗战疫情、停课不停学”的号召，让高中生们通过更多的渠道在家学习，特准备了宅家“艺”起学美术的线上学习活动。本节课中，我们将一起来了解两位喜欢画自画像的艺术大师，体会画家赋于自画像作品独特的精神内涵，学习表现自画像的创意手法。

弗里达·卡罗

弗里达·卡罗（Frida Kahlo 1907年7月6日－1954年7月13日）是一位知名的墨西哥女画家。弗里达的本名是Magdalena Carmen Frieda Kahlo y Calderón，她出生在墨西哥城南部的科瑶坎（Coyoacan）街区。

一分钟了解弗里达

她毕生的画作中有55%是一幅又一幅的、支离破碎的自画像（如器官分离、心脏等具体的表征、代表画家的痛苦），此外，弗里达也深受墨西哥文化的影响，她经常使用明亮的热带色彩、采用了写实主义和象征主义的风格。
弗里达的第一幅《自画像》，是送给阿里亚斯的，背景是暗淡的忧郁。她成功地将自己画成一个美丽、脆弱但有活力的女人。她身着浪漫的酒红色天鹅绒服装。画中避免了放纵的风格，强调着她的女人味，脖子细长白皙，表情仍冷峻矜持。画像两边的留白，衬托出丝丝孤单。长久以来，自画像成为对弗里达命运起关键作用的魔力护身符。   SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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《与猴子一起的自画像》，蕴含典型的个人自画像特点，用色强烈，身上的衣饰及背景充满墨西哥氛围。猴子在墨西哥神话中虽是欲望的象征，但它在弗里达眼里却温柔而具灵性。 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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《戴着荆棘项链与蜂雀的自画像》，画中人物唇丰满、眉如鸥，目光犀利，她敏锐而近乎残忍地透视自己。她身旁有只猫、一只猴子，还有重要的荆棘项链、蜂雀。这些物体的象征意义比脸本身告诉我们的信息更多：蜂鸟引发的自由和欢乐是由死亡支撑的，同时被其颈上的荆棘所桎梏。
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在弗里达的作品中，从未出现崩溃或失控的表情，其实画中的身体上有无数伤口，它仍然是一幅冷静坚毅的表情。它直视无畏的眼光，却隐藏了画家内心不愿承认的脆弱。如《两个弗里达》作品中，眼泪与漠然的神情，这不单是观者感到冲突之处，也是其作品里充满张力的地方。
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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《两个弗里达》

通过上面的内容，相信大家对两位画家的生活历程和内心世界有了一定的了解，也能从中体会画家赋于自画像作品独特的精神内涵。他们所留下的作品自然也成为人们进行艺术学习的范本。下面一起来欣赏大朋友和小朋们是通过哪些方法来演义大师的经典之作的。

