《超重与失重》教学反思
一、教学理念：

以学生发展为本，注重学生的主动参与，关注学生的兴趣、个性和创造力，培养学生的创新精神和实践能力。

二、教材分析：

1、教材的地位和作用：

超重与失重，既是牛顿运动定律的应用，又是日常生活中常见的物理现象，特别是自从人造地球卫星和载人飞船发射成功以来，人们就经常谈到超重和失重，因此，它还是当今宇宙开发和国家国防军事领域中要面临的重要问题。教材中安排这一节，既能进一步巩固学生学习过的受力分析、牛顿运动定律等知识，又能增强物理知识与日常生活、宇宙开发的联系，同时激发学生学习物理的兴趣、增强学生国防意识，培养学生爱科学、学科学、用科学的思想热情。

2、教学目标：

【知识与技能目标】

①知道什么是超重现象、失重现象和完全失重现象；

②理解产生超重现象和失重现象的原因；

③培养学生运用牛顿运动定律分析问题和解决问题的能力；

④通过实验锻炼学生的动手能力，提高其实验观察能力和正确表述实验现象的能力，培养学生的科学素质和研究能力；

⑤培养学生运用物理规律抽象生活实际问题的建模能力。

【过程与方法目标】

①经历观看录像、讨论交流的过程，观察并体验超重和失重现象；

②经历探究产生超重和失重现象原因的过程，学习科学探究的方法，进一步学会运用牛顿运动定律解决实际问题的方法。

【情感、态度与价值观目标】

①通过探究性学习活动，体会到牛顿运动定律在认识和解释自然现象中的重要作用，产生探究的成就感；

②通过运用超重和失重知识解释身边物理现象，激发学习的兴趣，认识到掌握物理规律的价值；

③渗透“学以致用”思想，结合我国神舟号飞船升空，增强爱国热情，增强民族自豪感，增强强国强军意识。

3、重点与难点：

【重点】

指导学生做好实验，并由实验结论得出超重和失重现象的本质。

【难点】

对实验方法的理解，探索超重、失重和加速度之间的关系。

三、教学策略：

【教学方法】

探究、讨论和讲练相结合

【课时安排】

1课时

四、教具：

体重计、矿泉水瓶、多媒体课件

四、课后探究
课外实验：1、用一根细橡皮筋悬挂一个较重的物体，手拉橡皮筋竖直加速上升以及竖直加速下降时，手有什么感觉？怎样解释？

2、在升降电梯中体会超、失重的感觉

五、基本流程

   由身边的实际问题引入→学生通过体重计实验再生新疑→得出超、失重的概念→理论探究→观察电梯中的实验验证→结合例1和视频观察结果完成学案上的表格→引导学生从表格总结出产生超重、失重的条件、实质及判断的简洁方法→课堂演练→渗透“学以致用”思想，结合我国神舟号飞船升空，增强爱国热情，增强民族自豪感，增强强国强军意识→用一首打油诗对本节内容进行总结→用矿泉水瓶的自由落体实验再次点燃学生的学习热情让学生尝试解决已达到学学以致用的目的→最后开放性的课外作业让学生意识到物理就在身边。

六、教学反思：

１、学生自主探究时，有的学生根本不知道从哪入手，因此要求老师给予必要的引导，提示学生从运动和力这两方面去进行分析，如果疏于引导，就会拖延时间，导致后面教学被动。

２、完全失重的演示实验，在这里采用矿泉水瓶自由下落，让学生观察漏水的情况，由于我当时误以为时间已到怕影响下一位老师的讲课而没有做，这是这节课最遗憾的地方之一
本节课的设计思路是学生主观感受→分析→得出概念→加深理解。让学生用探究的方法，切身体验过程，应当是学生掌握超重与失重的最有效途径。总体来说，本节课的整个教学过程基本上是成功的，这与全校物理组各位老师的精心指导是分不开的。本节课学生真正成为了学习的“主角”，他们主动地学习，积极参与问题的分析、讨论、交流、体验，在自主学习的氛围中主动学习知识，增强了自主学习的意识，不仅掌握了应学的知识，而且在实践中体会到了学习的乐趣；在自主学习的过程中，更提高了学生发现问题、思考问题、解决问题的能力，提高了学生的自身素质。存在不足之处，在授课过程中语言方面还不够精炼，语调抑扬顿挫不明显、没有激情不能很好的感染学生，对小组的得分最后疏于点评总结，还有本想借矿泉水瓶实验把本节课推向高潮，遗憾的是没做……记得有一位学者说过准备在充分的课上完后都会留下遗憾，也正是这样我们才能不断进步。在今后的教学中要不断的反思与探索，走向更为成熟与完善；为风中的效能型学校建设奉献自己的光和热……
3

