泉州市第七中学2017至2018学年教师学年教学反思和改进措施
学科：体育    年级：高一   教师： 薛曲凡
	教学反思
在日常的教学工作中，做到出全勤，从不迟到、早退。工作中全面贯彻教育方针和新的教学理念，按大纲课程要求，结合新课程的理念和学生身心发展的要求制定教学计划，认真备课，上好每一节课。
严格遵守学校的各项规章制度，主抓学生身体素质的提高，力求在短时间内有所提高，为体测工作打下一个好的基础，抓学生纪律不放松，使学生对于体育考试从思想上和行动上紧张起来，更好地促进教学，才能更好的促进我今后的教育教学工作。



	改进措施
通过在教学过程中运用人体生理技能变化规律，减少伤害事故的发生，使学生科学地锻炼身体；重视人的认知规律的培养，真正实现精讲多练，使学生尽快的学好技术，形成技能；培养学生科学锻炼身体的方法，使学生实现终身体育锻炼的目的；重视学生的思想教育，培养学生的自觉性、组织性、纪律性、集体荣誉感和团结协作、勇敢顽强的精神。


说明：1、本表格可依据内容多少自由更改方框长度，可以添加页码；
      2、教研组于每年9月1日前收齐并汇总到教务处（教研室）。


