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关于举办鲤城区第三届“幸福ABC”心理写实

微创作及“我手画我心”心理漫画比赛的通知

各有关中小学：

为配合辅导站开展“公益九月”活动的要求，同时为培养学生健康的幸福认知能力，唤醒学生的幸福记忆，发展学生动手动脑能力，丰富学生的业余生活，锻炼学生的自我教育能力和分享能力，经研究，决定举办 “幸福ABC”心理写实微创作及“我手画我心”心理漫画比赛。现将相关事宜通知如下： 

一  参加对象
全区中小学生

二   比赛要求

（一）小学组：“幸福ABC”心理写实微创作比赛
1．创作的内容立足于发现并领悟真实的幸福生活体验，鼓励表达切身的幸福感受。同学们可以认真觉察自己的亲身经历和真实感受，收集点点滴滴关于“幸福”的体验、感悟并加以记录和呈现，篇幅不限。

2．创作的形式可以自由、灵活、多样。可以是短文、可以是照片或图画（应附简要说明），可以是简短视频，也可以是手工作品……

3．可以是个人独立创作，可以是家庭亲子共同创作，也可以是小组集体创作。

4.作者信息用标签贴在作品上（注明：学校、学生姓名、指导老师）。
（二）中学组：“我手画我心”心理漫画比赛
1.作品主题：“安全校园·法律为青春护航”

2.统一用A3纸绘制，黑白彩色均可，单图、组图不限。作品可以有和画面相配合、理解情节所需要的文字。在作品背面注明作者信息。
三  名额安排：各校先进行评比，优秀作品各校选送小学8个，中学10个。

四 上交时间： 截止于2019年12月20日前送交鲤城区教师进修学校心理健康辅导站。

五 评选办法：评选将按学段（小学组、初中组、高中组）分别评选出一定比率的一、二、三等奖；并评出最佳创意奖3名、最佳制作奖3名、优秀组织奖5名。
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