泉州市第七中学2018至2019学年教师学年教学反思和改进措施
学科：体育    年级：高二   教师： 薛曲凡
	教学反思
关于学生自主学习的一点思考：
作为一名体育教师教师，了解教材、了解学生的需求，启发学生观察想象、谈感受和体验，充分调动学生参与的积极性、主动性，发挥学生肢体表达的创造性是十分必要的，也就是我们平时所说的学生自主学习。
在教师的引导下，学生是无拘无束的，愿采用什么形式就采用什么形式。无论是教学内容还是教学形式都是开放的、可探索的，并留有学生选择与创新的空间。

	改进措施
教师把学生看成是伙伴的关系，积极地参与活动，一下子拉近了师生的距离。教师的引导和调控，也是教学成功的关键。如每个环节的进行，教师都是有针对性的，教师要引导学生进入主题，启发思考和创新，同时针对学生发表的言论，要进行评价，引导、启发、帮助学生制定练习计划，体现了由放到收的过程，做到了内容和形式的统一。这样就达到课内课外的有机结合，培养了学生们自觉参与体育活动的意识，让他们充分享受到了体育活动带来的快乐。




说明：1、本表格可依据内容多少自由更改方框长度，可以添加页码；
      2、教研组于每年9月1日前收齐并汇总到教务处（教研室）。
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