
泉州七中开展“我的职业倾向动态图” 

2021 年生涯教育活动 

为进一步贯彻落实新高考改革政策，加强学生发展指导，

3 月 24 日下午，第三节班会课，学校开展《我的职业倾向动

态图》学生发展指导活动课，授课老师林小娜将已有的活动

素材串联起来，制作成视频《七中职业探索记》，为学生提供

直接的自我分析素材，记录学生成长变化的轨迹，活动精彩

纷呈，引人思考，分别通过时光机之旅，回忆成长历程，探

索未来的自己；登陆兴趣岛、岛民聚会、岛屿谋生、能力雷

达图分析自身的兴趣、性格和能力等；寒假社会实践的生涯

人物访谈和律师事务所见习等活动，进一步探索职业世界，

对其有更进客观而全面的认识。 

活动通过分析生涯唤醒、认识自我、探索职业世界三次

活动带给学生的初步职业倾向，将学生的自我认识和对外部

世界的探索结合起来，利用小组讨论的形式，进一步分析职

业倾向的影响因素，进而绘制职业倾向动态图。将职业倾向

与高中学科的学习结合起来，缩小选课范围，明确职业发展

的方向，指导学生合理规划高中生活。 

  

图 1 图 2：2021.3.24 泉州七中开展《我的职业倾向动态图》
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图 1：2021.3.24 泉州七中开展《我的职业倾向动态图》生

涯教育活动 

 

图 2：2021.3.24 下午， 泉州七中开展《我的职业倾向动态

图》生涯教育活动 

 


